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PLANO DE ESTUDO 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 
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Marque no Cronograma todas as suas atividades diárias Especifique os horários de: 

 Acordar 

 Escola 

 Refeições (almoço, café, jantar...) 

 Esporte 

 Trabalho 

 Estudo em casa 

 Assistir jornal 

 Descanso 
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