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PLANO DE ESTUDO
	
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo

	6:00 às 7:00
	Acorda e vai para a escola
	Acorda e vai para a escola
	Acorda e vai para a escola
	Acorda e vai para a escola
	Acorda e vai para a escola
	
	

	7:00 às 8:00
	Aula
	Aula
	Aula
	Aula
	Aula
	
	

	8:00 às 9:00
	Aula
	Aula
	Aula
	Aula
	Aula
	
	

	9:00 às 10:00
	Aula
	Aula
	Aula
	Aula
	Aula
	
	

	10:00 às 11:00
	Aula
	Aula
	Aula
	Aula
	Aula
	
	

	11:00 às 12:00
	Aula
	Aula
	Aula
	Aula
	Aula
	
	

	12:00 às 13:00
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	

	13:00 às 14:00
	
	
	
	
	
	
	

	14:00 às 15:00
	
	
	
	
	
	
	

	15:00 às 16:00
	
	
	
	
	
	
	

	16:00 às 17:00
	
	
	
	
	
	
	

	17:00 às 18:00
	
	
	
	
	
	
	

	18:00 às 19:00
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	20:00 às 21:00
	
	
	
	
	
	
	

	21:00 às 22:00
	
	
	
	
	
	
	

	22:00 às 23:00
	
	
	
	
	
	
	

	23:00 às 24:00
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