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PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N [NT=-LETY I G[) 62 Ano - Ensino Fundamental 2022

1° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETOS DE CONHECIMENTO

Jogos eletronicos: sentidos e
significados.

Jogos cooperativos: Entender a
EFB7EFQ1P6) Experimentar e fruir, na escola, jogos eletrénicos diversos, reconhecendo os |diferenga entre competigédo e

sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e etarios. cooperagao.
. . EF67EF02P6) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos eletrénicosem |0 sedentarismo associado aos avangos
Brincadeiras e Jogos ~ . P . . . . . s
fungao dos avancgos das tecnologias digitais e seus impactos na saude e qualidade de vida |das tecnologias digitais.
das pessoas. Jogos eletronicos: impactos na saude e

na qualidade de vida.
Influéncia da tecnologia sobre nossos
movimentos.




AREA DE CONHECIMENTO:

COMPONENTE CURRICULAR:

PLANO DE CURSO

ANO DE ESCOLARIDADE:

Linguagens

Educacao Fisica 62 Ano - Ensino Fundamental

2022

1° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Esportes

(EF67EF03P6) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e a cooperacgao.

(EF67EF04PB) Vivenciar, um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatdrios.

(EF67EF05P6) Desenvolver e aplicar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos dos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatoérios garantindo a
participagao de todos.

(EF67EF07P6)Desenvolver alternativas para experimentacdo dos esportes nao disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

Conceitos dos esportes de marca
(atletismo, ciclismo, natacao, entre
outros).

Conceitos dos esportes de precisao(tiro
com arco, golfe, bocha, entre outros).

Conceitos dos esportes de invasao

(basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros).

Conceitos dos esportes técnico-
combinatérios (ginastica olimpica,
saltos ornamentais, GRD,

(EF67EF03P6) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e a cooperagao.

(EF67EF04PB) Vivenciar, um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatdrios.

(EF67EF05P6) Desenvolver e aplicar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos dos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatoérios garantindo a
participagao de todos.

(EF67EF07P6) Desenvolver alternativas para experimentacao dos esportes nao disponiveis

Introdugao dasregras basicas dos
esportes de marca.

Introducgao dasregras basicas aos
esportes de precisao.

Introducgao dasregras basicas aos
esportes de invasao

Introdugao dasregras basicas dos
Esportes técnico-combinatorio

e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

A

EDUCAGAO



PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: W = N1 1 I 62 Ano - Ensino Fundamental 2022

2° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETOS DE CONHECIMENTO

EFB7EF12P6)Planejar estratégias para aprender elementos constitutivos das Dancas
Urbanas e seus elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos), contextualizando-as ao Elaboracao de coreografias com

seu tempo e espago. movimentos simples.

Dancas EFB7EF13P6) Diferenciar as Dancas urbanas e seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, [Regras basicas do atletismo, natacéo,
gestos) das demais manifestacdes da danca, valorizando e respeitando os sentidos e basquete, futebol de campo, futsal,
significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais. handebol, ginastica olimpica, GRD, etc.

EFB7EF03P6) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatdrios, valorizando o trabalho coletivo e a cooperagao.
EFB7EF05P6) Desenvolver e aplicar estratégias para solucionar os desafios técnicos e

Regras basicas do atletismo, natagao,
basquete, futebol de campo, futsal,

Esportes taticos dos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatoérios garantindo a handebol, ginastica olimpica, GRD, etc.
participacao de todos.
Teorias e conceitos das modalidades
das dancas urbanas(street, hip hop,
. . I . entre outras).
EFB7EF11P6) Experimentar e fruir Dancas urbanas e seus elementos constitutivos (ritmo, s
. . oo Elementos constitutivos das dangas
espaco, gestos), contextualizando-as ao seu tempo e espaco e identificando seus . .
Dancas movimentos corporais da danca,

elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos). ritmos, espaco e musicalidade).

Elaboracao de coreografias com
movimentos simples.

A

EDUCAGAO
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2° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Esportes

EFB7EF03P6) Experimentar e fruir esportes de marca, preciséo, invasao e técnico-
combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e a cooperacgao.

EFB7EF04P86) Vivenciar, um ou mais esportes de marca, precisdo, invaséo e técnico-
combinatdrios.

EFB7EF05P6) Desenvolver e aplicar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos dos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatoérios garantindo a
participagao de todos.

EFB7EF06P6)Planejar a organizagdo de praticas dos esportes em suas diferentes
manifestacdes: educacional, de rendimento e de participagao

EFB7EFQO7P6)Desenvolveralternativas para experimentacéo dos esportes nao disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

Regras basicas do atletismo, natagao,
basquete, futebol de campo, futsal,
handebol, ginastica olimpica, GRD, etc.
Fundamentos técnicos simples e modos
de jogos basicos nas modalidades de
Futsal, V6lei, Handebol e basquete.

As diferentes manifestagdes esportivas
nas areas: educacionais, de rendimento
e de participagao, como: olimpiadas,
jogos pan-americanos, copa do mundo
de futebol, entre outros.

A

EDUCAGAO
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AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:
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3° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETOS DE CONHECIMENTO

Introdugao a ginastica artistica.
A importancia do alongamento paraa
EFB7EF08P6) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades |pratica da ginastica.

fisicas, identificando seus tipos(forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade). As modalidades pertencentesa

EFB7EF09P6) Vivenciar a pratica de exercicios fisicos vinculados aos diferentes tiposde  |ginastica artistica em ambos os géneros
Ginasticas ginastica de condicionamento como possibilidade de promover a saude. barras assimétricas, argolas, solo, salto

EFB7EF10P6) Reconhecer os elementos que caracterizam o exercicio fisico e a atividade  [sobre a mesa, etc.).

fisica. Elaboracao de movimentos e séries

simples da ginastica como fator de
condicionamento fisico.

EFB7EF03P6) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e a cooperagao.

EFB7EF04P6)Vivenciar, um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatdrios.

EFB7EFO05P6)- Desenvolver e aplicar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos dos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatoérios garantindo a
participagao de todos.

EFB7EF07P6)Desenvolveralternativas para experimentacao dos esportes nao disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

Jogos recreativos de cooperagao como:
Queimada, Salve bandeira, Restaum,
Pique-pega, Pare bola, entre outros.
Técnicas de experimentagao em
esportes nao disponiveis na comunidade
local.

Esportes

A

EDUCAGAO
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4° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

OBJETOS DE CONHECIMENTO

(EF67EF14P86) Experimentar e fruir diferentes lutas do Brasil, valorizando a
seguranga e integridade fisica de todos os participantes.

(EF67EF15P6) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando
a si proprio e seus pares.

Introducao as diferentes lutas existentes no
Brasil (taekwondo, judd, capoeira, etc.).
Movimentos basicos das lutas existentes no
Brasil.

Estratégias de seguranga durante a pratica das

(EF67EF09P6) Vivenciar a pratica de exercicios fisicos vinculados aos diferentes
tipos de ginastica de condicionamento como possibilidade de promover a salude.

Lutas (EF67EF16P6)Identificar as caracteristicas(cddigos, rituais, elementos técnico- lutas.
taticos, indumentaria, materiais, instalagoes, instituicdes)das lutas do Brasil. Importancia do respeito e nao preconceito ao
(EF67EF17P8)Reconhecer preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo  |oponente.
das lutas e demais praticas corporais, refletindo sobre alternativas para supera-los,|As regras e movimentos basicos das lutas
com base na solidariedade, najustica, na equidade e no respeito existentes no Brasil.
Importancia da promogao da saude vinculada ao
condicionamento fisico.
Introdugao a ginastica artistica.
(EFB7EF08P6) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes A'lrrlwpc?rtanma do alongamento para a pratica da
capacidades fisicas, identificando seus tipos(forga, velocidade, resisténcia, g|nast|ca: T
o flexibilidade). As ’mc‘)dalldades pertencAentesa ginastica
Gindsticas artisticaem ambos os géneros (barras

assimeétricas, argolas, solo, salto sobre a mesa,

etc.).

Elaboracao de movimentos e séries simplesda

ginastica como fator de condicionamento fisico

A

EDUCAGAO
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4° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Praticas Corporais de Aventuras

(EF67EF18P6) Identificar a origem das praticas corporais de aventura,
reconhecendo suas caracteristicas(instrumentos, equipamentos de seguranga,
indumentaria, organizacdo) e tipos de praticas.

(EF67EF19P6) Identificar os riscos associados a realizacdo de praticas corporais de
aventura urbana e planejar estratégias para sua prevengao e superagao
(EF67EF20P6) Experimentar e fruir os movimentos que constituem as diferentes
praticas corporais de aventura urbana.

(EF67EF21P6) Vivenciar praticas corporais de aventura urbana, respeitando o
patrimonio publico, reconhecendo seus elementos e suas caracteristicas, fruindo-
as em harmonia com os direitos de todos os cidadaos.

Apresentagao conceitual da origem e pratica
dos exercicios de aventura.

Caracteristicas dos exercicios de aventura.
Importancia do uso dos equipamentos de
seguranga na pratica dos exercicios de
aventura.

Principais modalidades que constituem os
exercicios de aventura(slackline, skate,
Trekking, Arvorismo, Mountain bike, escalada, le
parkour, etc).

0 respeito ao patriménio publico e a natureza,
durante as praticas corporais de aventura.

Esportes

(EF67EF03P6) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e a cooperagao.

(EF67EF04PB) Vivenciar, um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e
técnico-combinatorios.

(EFB7EF05P6) Desenvolver e aplicar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos dos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatérios garantindo a participagao de todos.

(EF67EF07P6)Desenvolver alternativas para experimentacdo dos esportes nao
disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais
tematizadas na escola.

Jogos recreativos de cooperagao como:
Queimada, Salve bandeira, Resta um, Pique-
pega, Pare bola, entre outros.

Técnicas de experimentagao em esportes nao
disponiveis na comunidade local.

A

EDUCAGAO
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PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:
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1° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Jogos eletronicos: Sentidos,
significados e consequéncias.
Causas do sedentarismo devido ao
avango das tecnologias digitais.
Impactos na saude e na qualidade de
vida devido ao avango dos jogos

EFB7EFQ1P7) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrénicos diversos,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos

L L . - - eletrénicos.
sociais e etarios, reconhecendo suas diferentes fungdes sociais. . .
. . - i . Influéncia da tecnologia sobre nossos
. . EF67EF02P7)Identificar e analisar as transformacgdes nas caracteristicas dos jogos )
Brincadeiras e Jogos movimentos.

eletrénicos em fungao dos avangos das tecnologias digitais e nas respectivas exigéncias
corporais demandadas por esses diferentes tipos de jogos, refletindo sobre seus impactos
na saude, qualidade de vida e relagdes sociais.

Tipos de jogos eletronicos(Jogos em
celulares, computadores, tablets, etc.)
Caracteristicas dos jogos eletrénicos
em fungao dos avancgos das tecnologias
Impactos na saude, qualidade de vida e
relagdes sociais.

Consequéncias dos jogos eletrénicos
nas atitudes cotidianas.

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N . N1 IS 7° Ano - Ensino Fundamental 2022

1° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Fundamentos conceituais e variagoes
dos esportes de marca (atletismo,
ciclismo, natacao, entre outros).
Conceitos dos esportes de precisio (tiro
com arco, golfe, bocha, entre outros).
Fundamentos conceituais e variagoes
dos esportes de invasdo(basquetebol,
futebol de campo, futsal, handebol e
polo aquatico, entre outros).
Fundamentos conceituais e variagoes
técnico-combinatérios (ginastica
olimpica, saltos ornamentais, GRD, nado
sincronizado, voleio entre outros).
Estratégias, desafios técnicos e taticos
nos Esportes.

EFB7EF03P7) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatérios, oportunizando e valorizando o trabalho coletivo, o protagonismo e a
criatividade.

EFB7EF04P7)Praticar esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatérios
oferecidos pela escola, utilizando habilidades técnico-taticas basicas, reconhecendo e
respeitando as regras.

EFB7EFO5P7)Vivenciar, criar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos, nos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatorios possibilitando a
acao assertiva e aintervengao em diversas situagoes de jogo.

Esportes




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N . N1 IS 7° Ano - Ensino Fundamental 2022

1° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Jogos eletronicos: Sentidos,
significados e consequéncias.

- Causas do sedentarismo devido ao
avango das tecnologias digitais.

- Impactos na saude e na qualidade de
vida devido ao avango dos jogos
eletrénicos. - Influéncia da tecnologia
sobre nossos movimentos.

- Tipos de jogos eletronicos(Jogos em
celulares, computadores, tablets, etc.) -
Caracteristicas dos jogos eletrénicos
em fungao dos avancgos das tecnologias
- Impactos na saude, qualidade de vida e
relagcdes sociais.

- Consequéncias dos jogos eletrénicos
nas atitudes cotidianas.

EFB7EFQ1P7) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrénicos diversos,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos

Brincadeiras e Jogos L - : - -
sociais e etarios, reconhecendo suas diferentes fungdes sociais.

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N . N1 IS 7° Ano - Ensino Fundamental 2022

1° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Fundamentos conceituais e variagoes
dos esportes de marca (atletismo,
ciclismo, natagéo, entre outros).

EFB7EF03P7) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico- Conceitos dos esportes de precisio (tiro
combinatérios, oportunizando e valorizando o trabalho coletivo, o protagonismo e a com arco, golfe, bocha, entre outros).
criatividade. Fundamentos conceituais e variagoes

EFB7EF04P7)Praticar esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatérios dos esportes de invasdo(basquetebol,

Esportes oferecidos pela escola, utilizando habilidades técnico-taticas basicas, reconhecendo e futebol de campo, futsal, handebol e
respeitando as regras. polo aquatico, entre outros).

EFB7EFO5P7)Vivenciar, criar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e [Fundamentos conceituais e variagdes
taticos, nos esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatérios possibilitando a [técnico-combinatorios (ginastica

acao assertiva e aintervengao em diversas situagoes de jogo. olimpica, saltos ornamentais, GRD, nado
sincronizado, voleio entre outros).
Estratégias, desafios técnicos e taticos
nos Esporte




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N . N1 IS 7° Ano - Ensino Fundamental 2022

2° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Aprofundamento nas teorias das
modalidades das dangas urbanas e seus
EFB7EF12P7) Planejar, recriar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivoslelementos constitutivos (movimentos
das dangas urbanas, bem como vivenciar processos de criagdao e improvisagao.lcorporais dadanga, ritmos, espagoe
EFB7EF13P7) Diferenciar as dancas urbanas das demais manifestacdes da danca|musicalidade).

valorizando, respeitando e reconhecendo a pluralidade das manifestagdes culturais,Elaboragao e execugao de coreografias
identificando a danga como possibilidade de superagao de preconceito em nosso pais. com gestos corporais simples.
Aprofundamento dasregras e
EFB67EF13P7) Diferenciar as dancas urbanas das demais manifestagdes da danca,|[fundamentos técnicos do atletismo,
valorizando, respeitando e reconhecendo a pluralidade das manifestagdes natacao, basquete, futebol de campo,
futsal, handebol, ginastica olimpica,
GRD, etc.

Aprofundamento das regras dos
esportes de precisao.

Aprofundamento das regras dos
esportes de invasao

Aprofundamento das regras basicas dos
EFB7EF03P7) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-|Esportes técnico-combinatorios.
Esportes combinatoérios, oportunizando e valorizando o trabalho coletivo, o protagonismo e a|Desenvolvimento de atitudes de
criatividade. respeito as regras técnico-taticas das
variadas modalidades esportivas,
durante a sua pratica.

Aprofundamento de estratégias paraa
solugao dos desafios técnicos das
modalidades esportivas

Dancas

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N . N1 IS 7° Ano - Ensino Fundamental 2022

2° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Aprofundamento nas teorias das
modalidades das dangas urbanas e seus
elementos constitutivos (movimentos
EFB7EF11P7) Experimentar, vivenciar e fruir dancas urbanas, identificando seus elementos|corporais da danca, ritmos, espago e
Dancas constitutivos, vivenciando as manifestagdes e representagdes da cultura ritmica regionalmusicalidade).

do Brasil e de outros paises Elaboracao e execugao de coreografias
com gestos corporais simples.

EFB7EF03P7) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-
combinatoérios, oportunizando e valorizando o trabalho coletivo, o protagonismo e a
criatividade.

EFB7EF04P7)Praticar esportes de marca, precisido, invasdo e técnico-combinatérios/Aprofundamento dasregrase
oferecidos pela escola, utilizando habilidades técnico-taticas basicas, reconhecendo elfundamentos técnicos do atletismo,
respeitando as regras. natacao, basquete, futebol de campo,
EFB67EF05P7)Vivenciar, criar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos effutsal, handebol, ginastica olimpica,
taticos, nos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatorios possibilitando a/GRD, etc.

acao assertiva e aintervencao em diversas situacdes de jogo.

EFB7EFQ7P7)Propor, planejar e utilizar estratégias para experimentagao dos esportes de
marca, precisao, invasao e técnico-combinatoérios nao disponiveis e/ou acessiveis na
comunidade.

Esportes




AREA DE CONHECIMENTO:
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ANO DE ESCOLARIDADE:
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3° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

CONTEUDOS RELACIONADOS

Ginasticas

(EF67EF08P7) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades
fisicas, identificando seus tipos(como forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade)e as
sensagodes corporais provocadas pela sua pratica em frequéncia e intensidades diferentes.
(EF67EF09P7) Vivenciar, estruturando coletivamente os tempos e espacgos para sua pratica,
exercicios fisicos vinculados aos diferentes tipos de ginastica com o objetivo de promogao
da saude.

Elaboracao de coreografias de ginastica
artistica com movimentos e elementos
técnicos mais elaborados.

A importancia do alongamento paraa
pratica da ginastica.

As modalidades pertencentesa
ginastica artistica em ambos os géneros
(barras assimétricas, argolas, solo, salto
sobre a mesa, etc.).

Elaboracao de movimentos e séries com
grau de dificuldade maior nas séries.

Praticas Corporais de Aventura
Urbanas

(EF67EF19P7)Identificar os riscos associados a realizagdo de praticas corporais de
aventura urbanas e planejar estratégias para sua superagao, reconhecendo 0s
equipamentos de protegao individual como limitadores de impacto e danos causados por
incidentes e acidentes.

(EF67EF20P7) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patriménio
publico e utilizando alternativas para a pratica segura e democratica em diversos espagos.

Caracteristicas dos exercicios de
aventura.

Importancia do uso dos equipamentos
de sequranga na pratica dos exercicios
de aventura.

Principais modalidades que constituem
os exercicios de aventura(slackline,
skate, Trekking, Arvorismo, Mountain

bike, escalada, le parkour, etc

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N . N1 IS 7° Ano - Ensino Fundamental 2022

3° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS
Aprofundamento das regras basicas do
atletismo, natagao, basquete, futebol de

EFB7EF03P7) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico- campo, futsal, handebol, ginastica
combinatérios, oportunizando e valorizando o trabalho coletivo, o protagonismo e a olimpica, GRD, etc.
criatividade. Fundamentos técnicos simples e modos
EFB7EF04P7)Praticar esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatdrios de jogos basicos nas modalidades de
oferecidos pela escola, utilizando habilidades técnico-taticas basicas, reconhecendo e Futsal, V6lei, Handebol e basquete.
respeitando as regras. As diferentes manifestagdes esportivas
Esportes EFB7EFQ5P7) Vivenciar, criar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e |nas areas: educacionais, de rendimento
taticos, dos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatorios possibilitando a |e de participagao, como: olimpiadas,
acao assertivae aintervengao em diversas situagdes de jogo jogos pan-americanos, copa do mundo
EFB7EF06P7) Analisar as transformacgdes na organizagao e na pratica dos esportes em de futebol, entre outros.
suas diferentes manifestagdes(educacional, rendimento e de participagdo), identificando |Estratégias para experimentacéo dos
os sentidos e significados atribuidos a cada pratica. esportes pouco praticados ou nao
acessiveis pela comunidade local.

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N . N1 IS 7° Ano - Ensino Fundamental 2022

4° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Aprofundar nas diferentes lutas
existentes no Brasil(taekwondo, judd,
capoeira, etc.).

Movimentos bésicos das lutas

EFB7EF14P7)Experimentar e fruir diferentes lutas do Brasil, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica de todos os participantes, compreendendo e identificando
as regras e habilidades motoras necessarias a pratica da modalidade.

EFB67EF15P7)Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando seus
pares como oponentes, bem como compreender a historia das lutas no Brasil, identificando
as regras e normas de seguranga para a pratica.

Lutas EFB7EF16P7) Identificar as caracteristicas das lutas do Brasil(codigos, rituais, elementos
técnico-taticos, indumentaria, materiais, instalagoes e instituicdes, como: associagoes,
federacdes e outras).

EFB7EF17P7)Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas
e demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na
solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

existentes no Brasil.

Estratégias de seguranga durante a
pratica das lutas.

Importancia do respeito e nao
preconceito ao oponente.

As regras e movimentos especificos das
lutas existentes no Brasil.

Importancia da promogao da saude
vinculada ao condicionamento fisico.

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N . N1 IS 7° Ano - Ensino Fundamental 2022

4° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Apresentagao conceitual da origem e
pratica dos exercicios de aventura.
Caracteristicas dos exercicios de
aventura.

Importancia do uso dos equipamentos
de sequranga na pratica dos exercicios
de aventura.

Principais modalidades que constituem
os exercicios de aventura(slackline,
skate, Trekking, Arvorismo, Mountain
bike, escalada, le parkour, etc.).
Estratégias necessarias e importéancia
do respeito ao patrimdnio publicoe a
natureza, durante a pratica de
exercicios de aventura.

EFB7EF18P7) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas,
valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais e
reconhecendo os elementos fisicos integrantes dos espagos publicos urbanos como bens
de acesso e uso coletivos.

EFB67EF20P7) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patrimonio
publico e utilizando alternativas para a pratica segura e democratica em diversos espagos.

EFB7EF21P7)Recriar praticas corporais de aventura, reconhecendo aimportancia dos
instrumentos, equipamentos de seqguranga, indumentaria, e a organizagao dos seus tipos
de praticas, planejando estratégias para superagao dos riscos, reconhecendo a
importancia dos equipamentos de protecao individual para a pratica destas atividades.

Praticas Corporais de Aventura
Urbanas




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N . N1 IS 7° Ano - Ensino Fundamental 2022

4° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Elaboracao de coreografias de ginastica
EFB7EF08P7) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades |artistica com movimentos e elementos
fisicas, identificando seus tipos(como forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade)e as técnicos mais elaborados.
sensagdes corporais provocadas pela sua pratica em frequéncia e intensidades diferentes. |A importancia do alongamento paraa
EFB67EFQ09P7) Vivenciar, estruturando coletivamente os tempos e espagos para sua pratica da ginastica.
Ginasticas pratica, exercicios fisicos vinculados aos diferentes tipos de ginastica com o objetivo de As modalidades pertencentesa
promogao da saude. ginastica artistica em ambos os géneros
EFB7EF10P7) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativasparaa barras assimétricas, argolas, solo, salto
pratica destes, dentro e fora do ambiente escolar, com vistas a promogao da saude, sobre a mesa, etc.).
qualidade de vida, construcao e ampliagao das redes de sociabilidade. Elaboracao de movimentos e séries com
grau de dificuldade maior nas séries.
Aprofundamento no conhecimento
EFB7EF03P7) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico- teorico dasregras e fundamentos das
combinatérios, oportunizando e valorizando o trabalho coletivo, o protagonismo e a modalidade esportivas( atletismo,
Esportes e o
criatividade. futsal, handebol, volei, basquete, etc.).

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO
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PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N [NT=-LETY I G[) 82 Ano - Ensino Fundamental 2022

1° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Jogos e brincadeiras no cotidiano
familiar e social.
EF89EF22MGP8) Compreender e validara importancia da vivéncia e fruicdo das Jogos e brincadeiras e suas
. . brincadeiras e jogos ao longo da vida, refletindo sobre fatores que podem influenciar o transformagodes a partir dos avangos
Brincadeiras e Jogos . . e .
distanciamento dessas praticas. tecnologicos.
Resgate ajogos e brincadeiras da
heranca cultural.
A pratica excessiva de exercicios fisicos
EF89EF09P8) Reconhecer os fatores de risco relacionados ao uso de substancias paraa € 0 uso de anabohzarjtfes e estimulantes.
L . [ - . . Mudangas no corpo fisico:
e . ampliagao do rendimento ou potencializagao das transformagoes corporais, assim como . . .
Ginasticas - = ) sedentarismo, obesidade, dietas.
promover agoes para a redugao do consumo de alcool, tabaco e outras drogas. L . ~
Corpo fisico: saude e padroes de beleza.

A

EDUCAGAO




AREA DE CONHECIMENTO:

COMPONENTE CURRICULAR:

PLANO DE CURSO

ANO DE ESCOLARIDADE:

Linguagens

Educacao Fisica 82 Ano - Ensino Fundamental

2022

1° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

CONTEUDOS RELACIONADOS

Esportes

(EF8IEF01P8) Experimentar diferentes papéis(jogador, arbitro e técnico) e fruir os
esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate, valorizando o trabalho coletivo
e a cooperagao.

(EF89EF02P8) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e
combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.
(EF89EF03P8) Desenvolver e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos dos esportes de campo, taco, rede/parede, invasao e combate.

(EF89EF04P8) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagoes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas.
(EF89EF05P8) Identificar e interpretar as transformacdes historicas do fendomeno esportivo
e discutir alguns de seus problemas (doping, corrupcao, violéncia etc.).

Esportes de rede/parede, campo e taco
o papel do arbitro, jogador e técnico.
Taticas e regras dos esportes de
rede/parede, campo e taco.
Esportes aolongo do tempo: Doping,
violéncia, patrocinio, entre outros.
Esportes: habilidades motoras,
capacidades fisicas e taticas.
Esportes de rede/parede, campo e
taco: regras.

Esportes colaborativos e individuais.

Praticas corporais de aventura
nha natureza

(EF89EF19P8) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
reconhecendo a importancia dos ambientes naturais enquanto promotores da saude
integral, individual e coletiva.

(EF89EF20P8) Identifica os riscos envolvidos na realizacao de praticas corporais de
aventura na natureza, apresentando atitudes de respeito e prudéncia com intuito de
construir relagdo harmoniosa para sua pratica.

(EF89EF21P8) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca, instrumentos,
indumentaria, organizacdo) das praticas corporais de aventura na natureza, bem como suas
fungdes e transformacoes historicas.

As praticas corporais de aventura e as
estruturas corporais que nos permitem
realizar movimentos: ossos, musculos,
articulagoes, coragao, pulmdese o
cérebro e o sistema nervoso.

Praticas corporais de aventura: riscos e
cuidados.

Praticas corporais de aventura e o meio
ambiente.

Praticas corporais de aventura:
equipamentos de sequranga,
indumentarias, técnicas.

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N [NT=-LETY I G[) 82 Ano - Ensino Fundamental 2022

2° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS
(EF89EF12P8) Experimentar e fruir dancas de saldo, valorizando a diversidade cultural e Dancgas de salao elementos
respeitando a tradigao dessas culturas. constitutivos: ritmo, espago e gestos.
(EF89EF13P8) Criar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos Praticas corporais: estereotipos e
(ritmo, espaco, gestos)das dancgas de salao. preconceitos.

Dangas (EF89EF14P8) Discutir estereotipos e preconceitos relativos as dancas de saldao e demais  |Diversidade cultural e as dancas de
praticas corporais, atuando no combate as diferentes formas de discriminagao e salao.
promovendo a cidadania através do fomento as agdes de inclusao, inclusive de pessoas Dancas de saldo: agilidade, flexibilidade
com deficiéncia. e equilibrio.
(EF89EF15P8) Vivenciar e identificar as caracteristicas (histéria, ritmos, gestos, Danca de salao: parceriae
coreografias e musicas) das diferentes modalidades de dancas de saldo, diferenciando-os. |companheirismo.
(EF89EFQ1P8) - Experimentar diferentes papéis(jogador, arbitro e técnico) e fruir os
esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate, valorizando o trabalho coletivo |Esportes de rede/parede, campo e taco
e a cooperagao. o papel do arbitro, jogador e técnico.
(EF89EF02P8) - Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e Taticas e regras dos esportes de
combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas. rede/parede, campo e taco.
(EF89EF03P8) - Desenvolver e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e Esportes aolongo do tempo: Doping,

Esportes taticos dos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e combate violéncia, patrocinio, entre outros.

(EF89EF04P8) - Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, Esportes: habilidades motoras,
combinacoes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas. capacidades fisicas e taticas.
(EF89EF06P8) - Reconhecer os locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes|Esportes de rede/parede, campo e
e das demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas |taco: regras.
para utiliza-los de forma individual e coletiva no tempo livre, prezando pelainclusaoe Esportes colaborativos e individuais.
valorizacao das redes de sociabilidade.

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N [NT=-LETY I G[) 82 Ano - Ensino Fundamental 2022

2° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Dancas de saldao elementos

EF89EF12P8) Experimentar e fruir dangas de saldo, valorizando a diversidade cultural e constitutivos: ritmo, espago e gestos.
respeitando a tradigao dessas culturas. Praticas corporais: estereotipos e
Dancas EF89EF13P8) Criar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos preconceitos.
ritmo, espago, gestos) das dancas de sal3o. Diversidade cultural e as dangas de
saldo.

Esportes de rede/parede, campo e taco
e invasao e combate: regras, taticas.
Esportes de rede/parede, campo e taco
EF89EF02P8) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e e invasao e combate: pratica.

Esportes combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas. Esportes de rede/parede, campo e taco
e invasao e combate: colaboragao X
competigao.




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N [NT=-LETY I G[) 82 Ano - Ensino Fundamental 2022

3° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

(EF89EFQ7P8) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, e . L
. o L . e . Exercicios fisicos e atividades fisicas:
identificando as exigéncias corporais e objetivos de diferentes programas. diferencas
(EF89EFO8P8) Compreender as transformacgdes histoéricas dos padrdes de desempenho, ] ¢ e C o .
. . < ) " . Exercicios fisicos, exigéncias corporais
saude e beleza, avaliando a relagao das diferentes midias nesses processos, a fim de - .
LT . e sensagdes experimentadas.
combater formas de discriminacao e preconceito. e S
. . - S S Ginasticas de conscientizacao corporal:
.. (EF89EF10P8) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizacéo . . e
Ginasticas ) I o . . : . modalidades, origem, modos de pratica.
corporal, identificando os possiveis beneficios para melhoria da qualidade de vida. o L
. o : Ginastica de conscientizagao corporal e
(EF89EF11P8) - Identificar os elementos constitutivos e os fundamentos culturais e . . .
e . . s SRR . . . os efeitos para a saude e qualidade de
filoséficos dos diversos tipos de ginastica de conscientizagao corporal e discutir a pratica |,
. - . - N . vida.
dessas manifestacdes, avaliando a possibilidade delas contribuirem para a melhoria das
condigdes de vida, autoconhecimento, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.
Esportes de rede/parede, campo e taco
(EF89EFO1P8) Experimentar diferentes papéis(jogador, &rbitro e técnico) e fruir os esportes|o papel do arbitro, jogador e técnico.
de rede/parede, campo e taco, invasao e combate, valorizando o trabalho coletivoe a Taticas e regras dos esportes de
cooperagao. rede/parede, campo e taco.
(EF89EF02P8) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e Esportes aolongo do tempo: Doping,
Esportes combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas. violéncia, patrocinio, entre outros.
P (EFB9EF03P8) - Desenvolver e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicose  |Esportes: habilidades motoras,
taticos dos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e combate capacidades fisicas e taticas.
(EFB9EF04P8) - Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, Esportes de rede/parede, campo e
combinacoes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas. taco: regras.
Esportes colaborativos e individuais.

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: W = N1 1 I 82 Ano - Ensino Fundamental 2022

4° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Lutas: principais modalidades.

Lutas: regras e normas de seguranga.
Habilidades motoras para a pratica das
diversas modalidades de lutas: socar,
chutar, segurar, agarrar ou empurrar.
Lutas: ambientes fisicos para a pratica.
Caracteristicas técnico-taticas das lutas
das mais simples as mais complexas.

0 processo de esportivizagao das lutas e
sua repercussao nas midias.

Lutas de curta distédncia, como o sumé e
0 jiu-jitsu, paralutas de média distancia,
como o tae-kwon-do e o0 Muay Thai, para
lutas de longa distancia, como a esgrima
e o kend6.

Lutas como praticas corporais, rituais e
praticas de sobrevivéncia.

EF89EF16P8) Experimentar e fruir a execucdo dos movimentos pertencentes as lutas do
mundo, adotando procedimentos de segurancga e respeitando o oponente

EF89EF17P8) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas,

Lutas reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

EF89EF18P8) Discutir as transformacgdes historicas, o processo de esportivizacdo e a
midiatizagao das lutas, reconhecendo, valorizando e respeitando as culturas de origem.

Praticas corporais de aventura e o meio
EF89EF19P8) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, |ambiente.

reconhecendo a importancia dos ambientes naturais enquanto promotores da saude Praticas corporais de aventuraea
integral, individual e coletiva. formacédo integral dos sujeitos (contato,
respeito, proximidade, equilibrio).

Praticas corporais de aventura

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: W = N1 1 I 82 Ano - Ensino Fundamental 2022

4° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

Esportes de rede/parede, campo e taco
EF89EF0O1P8) Experimentar diferentes papéis(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes|o papel do arbitro, jogador e técnico.
de rede/parede, campo e taco, invasao e combate, valorizando o trabalho coletivoe a Taticas e regras dos esportes de
cooperagao. rede/parede, campo e taco.
EF89EF02P8) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e Esportes aolongo do tempo: Doping,

Esportes combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas. violéncia, patrocinio, entre outros.

EF89EF03P8) Desenvolver e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e Esportes: habilidades motoras,
taticos nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e combate. capacidades fisicas e taticas.
EF89EF04P8) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, Esportes de rede/parede, campo e
combinagoes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas. taco: regras.

Esportes colaborativos e individuais.
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PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N . N1 IS 92 Ano - Ensino Fundamental 2022

1° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

EF89EF22MGP9Y) Compreender e analisara importancia dos jogos e das brincadeiras ao |Jogos e brincadeiras no cotidiano familiare
longo da vida dos sujeitos, identificando principios, valores e atitudes éticos e estéticos [social.
presentes nos tempos e espagos de experimentagao, vivéncia e fruigao, fomentando Jogos e brincadeiras e suas transformacgoes a
sua realizagao. partir dos avangos tecnologicos.

Brincadeiras e Jogos Resgate ajogos e brincadeiras da heranga
cultural.

EF89EFQ9P9) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de A pratica excessiva de exercicios fisicose o
medicamentos para a ampliagao do rendimento ou potencializagao das transformagdes |uso de anabolizantes e estimulantes.
corporais, recorrendo a fatos e ao conhecimento cientifico produzido. Mudangas no corpo fisico: sedentarismo,

Ginasticas obesidade, dietas.
Corpo fisico: saude e padroes de beleza.

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N [NT=-LETY I G[) 92 Ano - Ensino Fundamental 2022

1° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS
(EF89EF01P9) Experimentar, fruir e avaliar os diferentes papéis(jogador, arbitro e Esportes de rede/parede, campo e taco o
técnico) nos esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o  |papel do &rbitro, jogador e técnico.
trabalho coletivo, ainclusao e a cooperacgao e aprimorando seus conhecimentos Taticas e regras dos esportes de rede/parede,
técnicos e taticos campo e taco.

(EF89EF02P9) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e Esportes aolongo do tempo: Doping,
combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas, violéncia, patrocinio, entre outros.
diferenciando as habilidades motoras necessarias para a pratica da modalidade Esportes: habilidades motoras, capacidades
(EF89EF03PY) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e fisicas e taticas.

taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e combate como nas |Esportes de rede/parede, campo e taco:
modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica, propondo uma regras.

investigagao das origens, regras e materiais necessarios a pratica da modalidade Esportes colaborativos e individuais
(EF89EFO04P9) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagoes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas,
bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da logica
interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasao e combate
(EF89EF05PY) Identificar as transformacdes histéricas do fenémeno esportivo
problematizando o doping, a corrupgao, a violénciaetc., interpretando a forma como as
midias os apresentam, reconhecendo e refletindo sobre situagdes de violéncia no
esporte, manifestada entre atletas e torcedores

Esportes

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N . N1 IS 92 Ano - Ensino Fundamental 2022

1° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

CONTEUDOS RELACIONADOS

EF89EF11P9) Identificar e comparar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de
conscientizagao corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de

Ginasticas de conscientizagao corporal:
modalidades, origem, modos de pratica.

Ginasticas cada uma dessas manifestagoes pode contribuir para a melhoria das condi¢cdes de vida, |Ginasticade conscientizagao corporal e os
saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo. efeitos para a saude e qualidade de vida.
EF89EF02P9) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e Esportes de rede/parede, campo e taco o
combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas, papel do arbitro, jogador e técnico.

Esportes diferenciando as habilidades motoras necessarias para a pratica da modalidade. Taticas e regras dos esportes de rede/parede,

campo e taco (invasdo e combate).

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: W = N1 1 I 92 Ano - Ensino Fundamental 2022

2° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

EF89EF12P9) Vivenciar e recriar dancas de saldo, valorizando a diversidade |Dancas de saldo elementos constitutivos: ritmo, espago
cultural, respeitando e compartilhando as tradigdes, propondo pesquisas |e gestos.
sobre as origens e percurso historico, movimentos necessariosa pratica, |Praticas corporais: estereétipos e preconceitos.

estilos musicais e locais vinculados a sua pratica Diversidade cultural e as dangas de salao.
EF89EF13P9) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos|Dancas de saldo: agilidade, flexibilidade e equilibrio.
constitutivos (ritmo, espaco, gestos, vestimentas) das dangas de saldo, Danca de salao: parceria e companheirismo.

criando coreografias a partir de principios colaborativos e de inclusao.

EF89EF14P9) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dancas de
Dancas salao, e demais praticas corporais e propor alternativas para sua
superagao, compreendendo a danga como pratica possibilitadora do
desenvolvimento de valores, atitudes, afetividade, confianga, criatividade,
sensibilidade, respeito as diferengas e inclusao.

EF89EF15P9) Analisar as caracteristicas(ritmos, gestos, coreografias e
musicas) das dancas de saldo, bem como suas transformacgdes histoéricas e
os grupos de origem, compreendendo suas transformagoes e adaptacgoes
culturais/regionais.




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N [NT=-LETY I G[) 92 Ano - Ensino Fundamental 2022

2° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

(EF89EFQ1P9) - Experimentar, fruir e avaliar os diferentes papéis(jogador, arbitro e |Esportes de rede/parede, campo e taco o papel do

técnico) nos esportes de rede/parede, campo e taco, invasido e combate, arbitro, jogador e técnico.

valorizando o trabalho coletivo, ainclusao e a cooperagao e aprimorando seus Taticas e regras dos esportes de rede/parede,
conhecimentos técnicos e taticos. campo e taco.

(EF89EF02P9) - Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, Esportes aolongo do tempo: Doping, violéncia,
invasao e combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas patrocinio, entre outros.

béasicas, diferenciando as habilidades motoras necessarias para a pratica da Esportes: habilidades motoras, capacidades fisicas
modalidade. e taticas.

(EF89EFQ3P9) - Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos |Esportes de rede/parede, campo e taco: regras.

e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e combate Esportes colaborativos e individuais

como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica,
propondo uma investigagao das origens, regras e materiais necessarios a praticada
modalidade.

(EF89EF04P9) - Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinacgoes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios
da légicainterna das cateqgorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasao e
combate

(EF89EFQ5P9) - Identificar as transformacgdes historicas do fendmeno esportivo
problematizando o doping, a corrupgao, a violéncia etc., interpretando a forma
como as midias os apresentam, reconhecendo e refletindo sobre situagoes de
violénciano esporte, manifestada entre atletas e torcedores.

(EF89EFQ6PY) - Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de
esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo
alternativas para utiliza-los no tempo livre em parceria com a comunidade escolar,
como possibilidade de aquisicdo e manutencao da saude e qualidade de vida.

Esportes

A

EDUCAGAO




PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: W = N1 1 I 92 Ano - Ensino Fundamental 2022

2° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

CONTEUDOS RELACIONADOS

EF89EF12P9) - Vivenciar e recriar dangas de saldo, valorizando a
diversidade cultural, respeitando e compartilhando as tradigées, propondo
pesquisas sobre as origens e percurso histérico, movimentos necessarios a
pratica, estilos musicais e locais vinculados a sua pratica

Dancas de saldao elementos constitutivos: ritmo, espago
e gestos.

Praticas corporais: esteredétipos e preconceitos.
Diversidade cultural e as dangas de salao.

para a pratica da modalidade.

Dang¢as EF89EF13P9) - Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos Dancas de salao: agilidade, flexibilidade e equilibrio.
elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos, vestimentas) das dangas de|Danca de saldo: parceria e companheirismo
salao, criando coreografias a partir de principios colaborativos e de
inclusao.
EF89EF02P9) - Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e Taticas e regras dos esportes de rede/parede, campo e
taco, invasao e combate oferecidos pela escola, usando habilidades taco (invasdo e combate).

Esportes técnico-taticas basicas, diferenciando as habilidades motoras necessarias




AREA DE CONHECIMENTO:

COMPONENTE CURRICULAR:

PLANO DE CURSO

ANO DE ESCOLARIDADE:

Linguagens

Educacao Fisica

92 Ano - Ensino Fundamental

2022

3° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

CONTEUDOS RELACIONADOS

(EF89EFO7P9) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios
fisicos, identificando as exigéncias corporais e objetivos de cada programa,
reconhecendo a importancia de uma pratica planejada e adequada as
caracteristicas, necessidades, intengdes, afinidades e objetivos de cada
sujeito.

(EF89EFO8PY) Interpretar as transformacades histéricas dos padroes de

Exercicios fisicos e atividades fisicas: diferencas.
Exercicios fisicos, exigéncias corporais e sensagoes
experimentadas.

Ginasticas de conscientizagao corporal: modalidades,
origem, modos de pratica.

Ginastica de conscientizagao corporal e os efeitos

(EF89EF18P9) Discutir as transformacgdes historicas, o processo de
esportivizagao e a midiatizagao das lutas, valorizando a sua pratica
sustentada por principios e valores éticos e inclusivos, que estimulem o
fortalecimento da honra e da integridade nos seus praticantes, repudiando
situagoes de subjugo e violéncia

Gindsticas desempenho, salde e beleza, relacionando-as a momentos e fatos sécio- para a saude e qualidade de vida.
historico-culturais considerando a forma como sao apresentados nos
diferentes meios (cientifico, midiatico etc.)
(EF89EF10P9) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de
conscientizagao corporal, identificando seus elementos constitutivos e as
exigéncias corporais dos mesmos.
(EF89EF16P9) Experimentar e fruir a execugdo dos movimentos pertencentes|Lutas: principais modalidades.
as lutas do mundo, adotando procedimentos de sequrancga e respeitandoo  |Lutas: regras e normas de seguranga.
oponente, desenvolvendo capacidades fisicas como forga, resisténcia, Habilidades motoras para a pratica das diversas
equilibrio, flexibilidade e poténcia muscular, compreendendo que elas podem|modalidades de lutas: socar, chutar, sequrar, agarrar
ser aprimoradas com a pratica. ou empurrar.
(EF89EF17P9) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas Lutas: ambientes fisicos para a pratica.

Lutas experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas. Caracteristicas técnico-taticas das lutas das mais

simples as mais complexas.

Lutas de curta distancia, como o sumd e o jiu-jitsu,
para lutas de media distancia, como o tae-kwon-do e o
Muay Thai, para lutas de longa distancia, como a
esgrima e o kendo.

Lutas como praticas corporais, rituais e praticas de
sobrevivéncia.
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PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N [NT=-LETY I G[) 92 Ano - Ensino Fundamental 2022

3° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS
(EF89EF01P9) Experimentar, fruir e avaliar os diferentes papéis(jogador, Esportes de rede/parede, campo e taco o papel do
arbitro e técnico) nos esportes de rede/parede, campo e taco, invasdoe arbitro, jogador e técnico.
combate, valorizando o trabalho coletivo, ainclusao e a cooperagao e Taticas e regras dos esportes de rede/parede, campo
aprimorando seus conhecimentos técnicos e taticos. e taco.

(EF89EF02P9) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, |Esportes ao longo do tempo: Doping, violéncia,
invasao e combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico- patrocinio, entre outros.

taticas basicas, diferenciando as habilidades motoras necessarias para a Esportes: habilidades motoras, capacidades fisicas e
pratica da modalidade. taticas.

(EF89EFO3P9Y) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios Esportes de rede/parede, campo e taco: regras.

técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao|Esportes colaborativos e individuais
e combate como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de
Esportes forma especifica, propondo uma investigagao das origens, regras e materiais
necessarios a pratica da modalidade.

(EF89EF04P9) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos
individuais, combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades
esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com
base nos critérios da l6gica interna das categorias de esporte: rede/parede,
campo e taco, invasao e combate

(EFB9EF05P9) - Identificar as transformagodes historicas do fendmeno
esportivo problematizando o doping, a corrupgao, a violéncia etc.,
interpretando a forma como as midias os apresentam, reconhecendo e
refletindo sobre situagdes de violéncia no esporte, manifestada entre atletas
e torcedores.
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PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N [NT=-LETY I G[) 92 Ano - Ensino Fundamental 2022

4° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS
(EF89EF10P9) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizagéo Ginasticas de conscientizagao corporal:
corporal, identificando seus elementos constitutivos e as exigéncias corporais dos modalidades, origem, modos de pratica.
mesmos. Ginastica de conscientizagao corporal e

Ginasticas os efeitos para a saude e qualidade de
vida.

(EF89EF16P9) Experimentar e fruir a execugdo dos movimentos pertencentes as lutasdo  |Lutas: principais modalidades.
mundo, adotando procedimentos de seguranga e respeitando o oponente, desenvolvendo |Lutas: regras e normas de seguranca.
capacidades fisicas como forga, resisténcia, equilibrio, flexibilidade e poténcia muscular, |Habilidades motoras para a préatica das

compreendendo que elas podem ser aprimoradas com a pratica. diversas modalidades de lutas: socar,

(EF8IEF17P9) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, chutar, sequrar, agarrar ou empurrar.

reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas. Lutas: ambientes fisicos para a pratica.

(EF89EF18P9) Discutir as transformacdes historicas, o processo de esportivizagdo e a Caracteristicas técnico-taticas das lutas
Lutas midiatizagao das lutas, valorizando a sua pratica sustentada por principios e valores éticos |das mais simples as mais complexas.

e inclusivos, que estimulem o fortalecimento da honra e da integridade nos seus Lutas de curta distancia, como o sumob e

praticantes, repudiando situagoes de subjugo e violéncia 0 jiu-jitsu, para lutas de média distancia,

como o tae-kwon-do e o0 Muay Thai, para
lutas de longa distancia, como a esgrima
e o kendb.

Lutas como praticas corporais, rituais e
praticas de sobrevivéncia.
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AREA DE CONHECIMENTO:

COMPONENTE CURRICULAR:

PLANO DE CURSO

ANO DE ESCOLARIDADE:

Linguagens

Educacao Fisica 92 Ano - Ensino Fundamental

2022

4° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

CONTEUDOS RELACIONADOS

Praticas corporais de Aventura

EF89EF19P9) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a seguranca e integridade fisica individual e coletiva, respeitando e se
responsabilizando pela preservagao do patrimonio natural.

EF89EF20P9) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranca para
superar os desafios na realizagao de praticas corporais de aventura na natureza.

EF89EF21P9) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca, instrumentos,
indumentaria, organizagéao, locais de pratica)das praticas corporais de aventura na
natureza, refletindo sobre seusimpactos, fungdes e importancia, reconhecendo o valore o
direito de existéncia da natureza e de cada um seus recursos, independente das formas de
apropriagao humana.

As praticas corporais de aventura e as
estruturas corporais que nos permitem
realizar movimentos: ossos, musculos,
articulagoes, coragao, pulmodese o
cérebro e o sistema nervoso.

Praticas corporais de aventura: riscos e
cuidados.

Praticas corporais de aventura e o meio
ambiente.

Praticas corporais de aventura:
equipamentos de sequranga,
indumentarias, técnicas.

Esportes

EF89EF02P9) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e
combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas, diferenciando
as habilidades motoras necessarias para a pratica da modalidade.

Esportes de rede/parede, campo e taco
o papel do arbitro, jogador e técnico.
Taticas e regras dos esportes de
rede/parede, campo e taco(invasdoe
combate).
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PLANO DE CURSO

AREA DE CONHECIMENTO: WEFILIERE ANO DE ESCOLARIDADE:

COMPONENTE CURRICULAR: N [NT=-LETY I G[) 92 Ano - Ensino Fundamental 2022

4° BIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE CONTEUDOS RELACIONADOS

(EF89EF01P9) - Experimentar, fruir e avaliar os diferentes papéis(jogador, arbitro e técnico)|Esportes de rede/parede, campo e taco

nos esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate, valorizando o trabalho o papel do arbitro, jogador e técnico.
coletivo, ainclusao e a cooperagao e aprimorando seus conhecimentos técnicos e taticos. |Taticas e regras dos esportes de
(EF89EF02P9) - Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e rede/parede, campo e taco.
combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas, diferenciando|Esportes ao longo do tempo: Doping,
as habilidades motoras necessarias para a pratica da modalidade. violéncia, patrocinio, entre outros.
(EF89EF03P9)- Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e Esportes: habilidades motoras,
taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e combate como nas capacidades fisicas e taticas.
modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica, propondo uma Esportes de rede/parede, campo e
Esportes investigagao das origens, regras e materiais necessarios a pratica da modalidade. taco: regras.
(EF89EF04P9) - Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, Esportes colaborativos e individuais

combinagoes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas,
bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna
das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasao e combate

(EF89EF05PY) - Identificar as transformacdes historicas do fendmeno esportivo
problematizando o doping, a corrupgao, a violénciaetc., interpretando a forma como as
midias os apresentam, reconhecendo e refletindo sobre situagdes de violéncia no esporte,
manifestada entre atletas e torcedores.
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