
             Guia Rápido:  

Conteúdos Essenciais do 1º ao 5º Ano – Ensino 

Fundamental I 

(Para quem vai dar aulas de Reforço Escolar) 

 

   1º ANO – FOCO: ALFABETIZAÇÃO INICIAL 

Língua Portuguesa: 

• Nome próprio 

• Letras do alfabeto 

• Sons das letras 

• Formação de sílabas 

• Leitura de palavras simples 

• Produção de frases curtas 

• Consciência fonológica 

Matemática: 

• Reconhecimento dos números até 100 

• Sequência numérica 

• Adição e subtração simples 

• Noções de quantidade (maior, menor, igual) 

• Noções de tempo e espaço 

 

 

   2º ANO – FOCO: CONSOLIDAÇÃO DA LEITURA E OPERAÇÕES 

BÁSICAS 

Língua Portuguesa: 

• Leitura de pequenos textos 

• Interpretação simples 

• Ampliação de vocabulário 

• Produção de pequenos textos 

• Ortografia de palavras mais comuns 



Matemática: 

• Adição e subtração com reagrupamento 

• Noção de dezenas e unidades 

• Problemas matemáticos simples 

• Noções iniciais de multiplicação 

 

 

   3º ANO – FOCO: INTERPRETAÇÃO E AMPLIAÇÃO DAS OPERAÇÕES 

Língua Portuguesa: 

• Leitura com maior fluência 

• Produção de textos com começo, meio e fim 

• Pontuação básica 

• Gêneros textuais simples (bilhete, convite, carta) 

• Interpretação de texto com inferência 

Matemática: 

• Multiplicação 

• Início da divisão 

• Tabuada 

• Resolução de problemas 

• Medidas de tempo, comprimento e massa 

 

 

   4º ANO – FOCO: TEXTO COM AUTORIA E OPERAÇÕES COMPLEXAS 

Língua Portuguesa: 

• Produção de diferentes gêneros textuais 

• Ortografia: uso de R/RR, M/N, etc. 

• Uso correto de pontuação 

• Leitura e interpretação com mais profundidade 

• Verbos no presente, passado, futuro 

 



Matemática: 

• Multiplicação e divisão com números maiores 

• Frações simples 

• Operações com medidas 

• Situações-problema mais complexas 

 

 

   5º ANO – FOCO: LEITURA CRÍTICA E RACIOCÍNIO MATEMÁTICO 

Língua Portuguesa: 

• Leitura de textos informativos e literários 

• Produção de textos de opinião, resumo e relato 

• Análise linguística (classes gramaticais básicas) 

• Coerência e coesão textual 

 

Matemática: 

• Porcentagem (introdução) 

• Números decimais 

• Frações equivalentes 

• Perímetro e área (noções iniciais) 

• Problemas envolvendo várias operações 

 

 

Sugestão de fechamento para o PDF: 

       “Esse é um guia prático e rápido para quem vai iniciar o trabalho com 

Reforço Escolar. Cada aluno tem seu tempo e sua necessidade. O mais 

importante é adaptar as atividades de acordo com o que cada um já sabe e o 

que precisa avançar.” 

 

Por Ana Maria Rodrigues 

@diaadianaescolaoficial 

 


